
VIVE

LA CARE
RÉSOLUTION !

Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   1 10/08/2018   15:59



Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   2 10/08/2018   15:59



Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   3 10/08/2018   15:59



IT’S TIME TO CARE !
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LE COUCHER. L’ÂGE. 
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JUS  
D’ORANGE

UN GRAND 
VERRE DE
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c’est SALÉ ? 
OU SUCRÉ

UN PETIT DÉJEUNER 

PAS FAIM
LE MATIN

JE N’AI

Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   37 10/08/2018   16:00



Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   38 10/08/2018   16:00



Exe_ITITOCA_Carnet_S1_Vector_100818.indd   39 10/08/2018   16:00



VOS ENFANTS…Bien nourrir

SOYEZ LE CHANGEMENT !

L’ALIMENTATION
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« cherche le beau en toi, souris

une bonne journée. »
et souhaite-toi
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&

travail

Sur ititoca.com, vous êtes inspirés et vous contribuez. C’est gagnant / gagnant ! 
Alimentation, sport, environnement, santé, énergie, travail, maison, famille… 

Découvrez les idées, les rituels, les recettes, les astuces  
de la communauté  et partagez les vôtres. 

ititoca.com est un formidable terrain de jeu pour apprendre à vivre et partager 
l’art de prendre soin de soi, des autres et de la planète ! 
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